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	Наименование разделов 
	Содержание учебного материала,   лабораторные работы и практические занятия ,самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел  VI. 

Твое здоровье
	
	19
	 2
2
2
2

2
 2
    2

	 Тема 6.1.

 Твое здоровье и личная гигиена
	Введение. Роль личной гигиены в поддержании оптимального уровня здоровья. Способы осуществления гигиенических процедур. Дозированные физические нагрузки.


	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: Закаливание как форма личной гигиены. 
	1
	

	Тема 6.2. Твое здоровье и питание
	Пища и её роль в жизнедеятельности организма. Питание нерациональное и рациональное. Ожирение как фактор риска и снижения уровня здоровья.
	2


	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  Влияние дефицита и избытка различных пищевых веществ на организм человека
	1
	

	Тема 6.3. Твое здоровье и твое свободное время
	Свободное время (понятие) его составляющие. Способы проведения свободного времени, в т. ч. и рациональные.
	1
	

	
	Практическая работа 

Семинар  «Характеристика мест,  где можно провести свободное время»
	2
	

	
	Самостоятельная работа  обучающихся:  Влияние характера проведения  свободного времени на уровень здоровья.
	1
	

	Тема 6. 4.Твое здоровье и куренье с алкоголем 
	Привычки вредные и полезные. Алкоголизм и курение. Способы преодоления привычки  к курению. Лечение алкоголизма.
	1
	

	
	Диспут «В здоровом теле - здоровый дух.»


	1

	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  Курение активное и пассивное их вред.
	1


	

	Тема 6. 5.Твое здоровье -  наркотики и СПИД
	Воздействие наркотиков на организм человека. Этапы развития зависимости от наркотиков. Жизнедеятельность человека, способствующая защите от ВИЧ- инфекции.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  Способы преодоления желания применять наркотики как средство для времяпровождения. Особенности жизнедеятельности ВИЧ положительного индивида.
	1
	

	Тема 6. 5.Твое здоровье  и  насилие
	Виды насилия: физическое сексуальное, психологическое, духовное, экономическое – их характеристика. Гневное состояние организма и пути выхода из этого состояния.
	1
	

	
	Круглый стол Агрессия – это проблема мирового масштаба.
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:  Предупреждение ситуации насилия.

Особенности проявления насилия и его последствия для жертвы и агрессора.
	1
	

	
	Дифференцированный зачет
	1
	

	
	Всего
	72
	













1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.05. Социальная психология















































1.2.	Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:


Дисциплина ОГСЭ.05. Социальная психология входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл программы подготовки специалистов среднего звена по специальности СПО 260807 Технология продукции общественного питания. 





Рабочая	программа	учебной	дисциплины ОГСЭ.05. Социальная психология	является	частью	основной





1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося – 72 часов, в том числе:


обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося- 48 часов; самостоятельной работы обучающегося – 24 часов.





1.1. Области применения программы





является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 260807 Технология продукции общественного питания. 


Рабочая	программа учебной дисциплины ОГСЭ.05. Социальная психология может быть использована в дополнительном  профессиональном образовании и профессиональной переподготовке работников.





1.3.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:


В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:





- выделять социально-психологическую проблематику в профессиональных ситуациях и процессах;


- анализировать социально-психологические явления на макро - и микроуровне; - пользоваться социально-психологическими методами и методиками.


- составлять меню с учетом собственных энергозатрат.


- предотвращать опасные  и экстремальные ситуации.


В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: - теоретические и прикладные задачи


- основные проблемы и методы социальной психологии; - закономерности общественно-социальной жизни людей


- содержание понятия «социально-психологическая компетентность специалиста


- методы сохраняющие уровень здоровья , оптимальный для данного пола и возраста индивида.


- способы борьбы и преодоления вредных привычек.
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18


24











2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ.


2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы





Вид учебной работы





Объем часов





72 48





Максимальная учебная нагрузка (всего) Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) в том числе:


практические занятия





Самостоятельная работа обучающегося (всего)





Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета





2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГЭС.05. Социальная психология





Наименование разделов





и тем





Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,	Объем





самостоятельная работа обучающихся	часов





Уровень





освоения





Раздел I. Теоретико-
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методологические основы социальной психологии


Тема 1.1.


Объект, предмет, задачи.





Социально-психологическое явление как результат взаимодействия в системе





«человек-человек», «человек-общность», «общность- общность.





Методы социальной





психологии.





Тема 1.2	Содержание учебного материала





1.Типология методов, используемых в социальной психологии. Методы исследования





Практические занятия	2 Круглый стол по теме: «Методы социальной психологии».


Самостоятельная работа обучающихся	2 Подготовить реферат на тему:


Современное состояние отечественной социальной психологии.





Содержание учебного материала	1-2 1.Место социальной психологии в системе научного знания. Особый статус


социальной психологии, её отношения с социологией и психологией.	2 Общество, сферы деятельности людей, институции, группы, личность как объекты -социальной психологии. Социально-психические явления как объект социальной


психологии.





и диагностики (наблюдение, опрос, эксперимент, контент - анализ, моделирование,	2 социометрия, референтометрия и др.)                                                                                                            2-3 Методы управленческой деятельности. Методы социально-психологического обучения


и развития (дискуссионные методы, деловые игры, тренинги личностного роста и др.). Взаимосвязь и взаимодополняемость методов социальной психологии.
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Содержание учебного материала


1. Общение как форма реализации системы общественных и межличностных:	2-3 отношений. Специфика социально-психологического подхода к общению. Значение 1 общения для развития индивида и социальных общностей. Содержание общения:


обмен информацией, выработка единой стратегии Взаимодействия, восприятие и понимание людьми друг друга.


Самостоятельная работа обучающихся:	1 Подготовить реферат на тему:


« Виды общения: императивное, манипулятивное, диалогическое». Содержание учебного материала


1.Интерактивная сторона общения. Общение как организация взаимодействия между


общающимися индивидами. Виды социальных взаимодействий: сотрудничество,	2-3 конкуренция, конфликт.                                                                                                                       1


Общение как восприятие и понимание друг друга .партнерами по общению. Эффекты межличностного - восприятия: проекции, «ореола», стереотипизации, доминирующей потребности и др. Интерпретация причин поведения другого человека — явление каузальной атрибуции.. Межличностная аттракция. Психологические основы имиджелогии


Практические занятия


Круглый стол по проблеме: «Коммуникативные барьеры, социальные и
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Раздел II. Социальная психология общения и взаимодействия людей
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Тема 2.1. Содержание, функции и виды общения





     Тема 2.2.


Структура общения.





психологические причины их возникновения».	1





Самостоятельная работа обучающихся	2 Презентация по теме: « Способы и приемы создания имиджа — положительного образа человека или организации в сфере деловых отношений. Слагаемые личного обаяния





Содержание учебного материала	2-3
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Тема 3.2.





(имиджа) делового человека»





Тема 2.3. Способы психологического


воздействия в общении





1.Психологическое заражение как способ группового воздействия. Основа заражения -	1 бессознательная подверженность индивида определенным психическим состояниям.


Паника как вид социально-психологического заражения.





Подражание как принятие и воспроизведение индивидом черт и образцов поведения другого человека. Традиции исследования подражания в истории социальной психологии. Мода как форма подражания.


Практические занятия


Круглый стол по проблеме: «Социально- психологический тренинг».                                           1 Самостоятельная работа обучающихся                                                                                          1


Эссе по теме: « Использование способов убеждающего воздействия в деловой беседе»





РазделIII.	12 Психологии социальных


сообществ





Тема 3.1. Психологическая


характеристика группы.





Содержание учебного материала


1.Психологические характеристики группы: групповые интересы, потребности, нормы,	1	2 ценности, цели. «Мы - чувство» как индикатор осознания принадлежности личности к


группе. Феномен группового сознания.





Самостоятельная работа обучающихся	1 Подготовить реферат на тему: «Социально-психологические характеристики


положения индивида в группе, позиция, роль, система связей и отношений групповые ожидания».


Содержание учебного материала





Самостоятельная работа обучающихся


Эссе по теме: «Основные проблемы массовых социальных движений: проблема	1 механизмов присоединения к движению соотношения мнений большинства и


меньшинства, проблема лидера». Содержание учебного материала


1.Лидерство и руководство в малых группах. Лидер и руководитель. Типы	1	2-3 лидерства. Принятие лидера группой. Стиль лидерства и его влияние на


сплоченность группы. Организованность и эффективность групповой деятельности. Методики выявления лидеров в малой группе.


Принятие группового решения. Специфика группового решения. Роль дискуссий в принятии группового решения.


Практические занятия	1 Деловая игра: «Выявления лидеров в малой группе ».
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Тема 3.4.





Психология	больших 1.Понятие больших социальных групп и массовых социальных движений.	1 социальных        групп	и Стихийные большие социальные группы: толпа, публика, аудитория Устойчивые


движений.	Социальная большие социальные группы: социальные классы, этнические группы, нации, психология малых групп	профессиональные группы, половозрастные группы. Структура психологии


больших устойчивых групп, её психический склад и эмоциональная сфера. Понятие малой группы. Границы малой группы. Классификация малых групп. Динамические процессы в малой группе. Феномен группового давления. Явление конформизма в группе. Групповая сплоченность. Ценностно-ориентационное единство как показатель групповой сплочённости условиях совместной деятельности. Уровни групповой сплоченности.





Тема 3.3. Типы лидерства.





Самостоятельная работа обучающихся


Реферат на тему: «Развитие малой группы. Стадии и периоды развития группы, и	2 критерии их выделения.»


Содержание учебного материала





Содержание учебного материала	2-3





восприятие как социально-психологический предмет исследования межгрупповых отношений. Зависимость межгруппового восприятия от характера совместной деятельности.


Значение параметров успеха и неуспеха в совместной деятельности для межгруппового восприятия.


Практические занятия	1	2-3 Деловая игра: « Социальная психология малой группы».


Самостоятельная работа обучающихся	2 Эссе на тему: «Возрастные аспекты межгрупповых отношений».
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Психология	1.Межгрупповые отношения; как объект исследования в социальной психологии.	1	2-3 межгрупповых отношений     Деятельностный подход к исследованию межгрупповых отношений. Межгрупповое
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Раздел IV. Социальная психология личности


Тема 4.1.


Социально-





психологический портрет





личности





1.Специфика социально-психологического подхода к пониманию личности. Личность	2





как системное качество, приобретаемое индивидом во взаимодействии с социальным окружением. Взаимоотношения личности с группой как главный ориентир в исследовании личности в социальной психологии. Степень осознания своих, отношений к разным сторонам действительности, понимание причин, вызывающих эти отношения, собственная активность личности по перестройке этих отношений -основные критерии выделения социально- психологических типов личности.


Практические занятия	1 Круглый стол по проблеме: «Взаимоотношения личности с группой».





Самостоятельная работа обучающихся


Подготовить реферат по теме: «Социально-психологический тренинг как способ	2 развития социально психологических качеств личности.»


Содержание учебного материала





Социальная психология семьи. Создание семьи. Мотивы вступления в брак. Статусно -ролевые и позиционные отношения и семье. Динамики функционально- ролевых, эмоционально-оценочных и ценностно-смысловых, отношений в семье. Семейные нормы, традиции, ценности. Условия стабильности и качества брака. Семейные конфликты. Причины распада семей.


Самостоятельная работа обучающихся	1	2-3 Подготовить реферат на тему:


« Типы семей и семейного воспитания. Семья как симбиоз и тактика опеки в





Содержание учебного материала	2-3 1.Понятие семьи. Взаимосвязь и различие понятий «брак» и «семья».                                          2 Историческая эволюция брачно-семейных отношений. Функции семьи в обществе.


Особенности современной семьи, Перспективы семьи.
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Тема 4.2. Социализация личности.





1.Понятие социализации как «двустороннего процесса, включающего с одной	1 Стороны, усвоение индивидом социального опыта путем вхождения в социальную


среду, систему социальных связей; с другой стороны, процесс активного воспроизводства системы социальных связей индивидом за счёт его активной деятельности, активного включения в социальную среду» (Г.М.Андреева).. Три сферы становления личности: деятельность, общение, сознание.


Практические занятия	1 Круглый стол по теме: «Личность социальной психологии».


Самостоятельная работа обучающихся	1 Подготовить реферат по теме: «Трудности адаптации в условиях социального


кризиса»
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Раздел V. Прикладные отрасли


социальной психологии Тема 5.1.


Социальная психология





семьи.





воспитании детей. Семья как формальная кооперация»





Содержание учебного материала	2 1.Отличие отклоняющегося поведения (не соответствующего нравственным и                           2 правовым нормам и требованиям общества) от аномального (связанного с Мозговой II


патологией). Социальная детерминированность отклоняющегося поведения. Виды отклоняющегося поведения; собственно девиантное (отклоняющееся от принятых в обществе норм); делинквентное (противоправное, криминальное).


Практические занятия	2 Круглый стол по проблеме: «Социальная детерминированность отклоняющегося


поведения».





Тема 5.2. Социальная психология асоциального поведения.





Тема 5.3. Социальная психология


конфликта.











Содержание учебного материала	2-3 1.Конфликт как феномен социальной и духовной жизни человека Конфликт как                       2 многоуровневое, многомерное и многофункциональное социально- Психологическое


явление. Сущностные свойства конфликта: наличие противоречий, различий между интересами, ценностями, целями, мотивами, ролями субъектов; противодействие, противоборство субъектов конфликта; негативные эмоции и чувства.


Практические занятия	2 Круглый стол по проблеме: «Причины конфликтов в организациях: неправильное распределение ресурсов; взаимозависимость работников разной квалификации» Самостоятельная работа обучающихся	1


Подготовить реферат на тему: «Профилактика, урегулирование и разрешение конфликтов. Роль посредничества в урегулировании конфликтов. Процедуры посредничества. Переговоры как универсальный способ разрешения конфликтов».


	











Дополнительные источники:


1. Агеев В.С. Межгрупповое взаимодействие: социально-психологические проблемы. М-, 2008.


2. Анцупов А.Я., Шипилов А.И. Конфликтология М.- 2006. 3. Асмолов А.Г. Психология личности. – М 2010.














3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИЦИПЛИНЫ 3.1. Материально-техническое обеспечение.





Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета социально-экономических дисциплин.


Оборудование кабинета:





- посадочные места (по количеству обучающихся);





- рабочее место преподавателя; Технические средства обучения:





- DVD -проигрыватель -  компьютер с лицензионным программным обеспечением.





3.2. Информационное	обеспечение обучения.





Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.


Основные источники:





1.Андреева Г.М. Социальная психология. –М., 2008.


2.Андриенко Е.В. Социальная психология, -М-, 2008. 


3.Битянова М.Р. – Социальная психология, -М., 2008.


4.Волынская  Е.В. Гигиенические основы здоровья  - Липецк 2008г 


5. Крэйхи  Б. Социальная психология агрессии  Изд. Издательский ДОМ ПИТЕР 2008г


6. Кричевский Р.Л., Дубовицкая Е.М. Социальная психология малой группы – М., 2006.


7.Социальная психология./ под редакцией Сухова А.Н. и А.А. Деркача. – М., 2006.





 





4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИЦИПЛИНЫ





Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)


Умения:





Формы и методы контроля и оценки Результатов обучения


-оценка выполнения практического





-	выделять	психологическую	задания





проблематику в	профессиональных	оценка реферативных работ ситуациях и процессах;





-	анализировать	социально-	-оценка выполнения практического психологические явления на макро и	задания


микро уровне;





Знания:





-	основные	методы





психологии;





-оценка практических занятий.





социальной	тестовые задания





- закономерности общественно-социальной жизни людей;


- содержание понятия «социально-психологическая компетентность


специалиста»





-оценка умений приобретенных при выполнении практических занятий оценка выполнения практического задания


решение ситуационных задач





Контроль	и	оценка	результатов	освоения	учебной	дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
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