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1.  ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.09 Безопасность жизнедеятельности
1.1 Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 260807 Технология продукции общественного питания .
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по рабочей профессии 260807 Технология продукции общественного питания
1.2 Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной  образовательной программы:
Учебная дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности входит в общепрофессиональной цикл.
1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Учебная дисциплина ОП. 09 Безопасность жизнедеятельности способствует формированию

 общих компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных),  результат  выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9.   Ориентироваться    в    условиях    частой    смены    технологий в  профессиональной деятельности.

ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных  профессиональных  знаний  (для юношей).

 профессиональных компетенций:  

ПK 1.1. Организовывать
подготовку
мяса
и
приготовление полуфабрикатов для сложной кулинарной продукции.

ПK 1.2. Организовывать
подготовку
рыбы
и
приготовление полуфабрикатов для сложной кулинарной продукции.

ПK 1.3. Организовьозать подготовку домашней птицы для приготовления сложной кулинарной продукции.

ПK 2.1. Организовывать и проводить приготовление канапе, легких и сложных холодных закусок.

ПK 2.2. Организовывать
и
проводить
приготовление
сложных холодных блюд из рыбы, мяса и сельскохозяйственной (домашней) птицы.

ПK 2.3. Организовывать
и
проводить
приготовление сложных холодных соусов.

ПK 3.1. Организовывать и проводить приготовление сложных супов.

ПK 3.2. Организовывать
и
проводить
приготоаление сложных горячих супов.
ПK 3.3. Организовывать и проводить приготовление сложньш блюд из овощей, грибов и сыра.

IIK 3.4. Организовывать и проводить приготовление сложных блюд из рыбы, мяса и сельскохозяйственной (домашней) птицы.

ПK 4.1. Организовывать
и
проводить
приготовление сдобных хлебобулочньх изделий и праздничного хлеба.

ПK 4.2. Организовывать
и
проводить
приготовлениесложных мучных кондитерских изделий и праздничных тортов.

ПK 4.3. Организовывать и проводить приготовление мелкоштучньх кондитерских изделий.

ПK 4.4. Организовывать
и
проводить
приготовлениесложных отделочньх полуфабрикатов, использовать их в оформлении.

ПK 5. 1. Организовывать
и
проводить
приготовление сложных холодных десертов.

ПK 5.2. Организовывать
и
проводить
приготовлениесложных горячих десертов.

ПK 6.1. Участвовать в планировании основных показателей производства.

IIK 6.2. Планировать выполнение работ исполнителями. 

ПK 6.3. Организовывать работу трудового коллектива.

ПK 6.4. Контролировать ход и оценивать результаты выполнения работ  исполнителями.

ПK 6.5. Вести утвержденную учетно-отчетную документацию.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
знать:
· принципы
обеспечения
устойчивости
объектов
экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной  деятельности и быту,  принципы  снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства; 

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих
на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военноучетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося -  102 часа, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов; самостоятельная работа обучающихся -  34 часа.
2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.09 Безопасность жизнедеятельности
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	68

	в том числе:
	

	практические занятия
	48

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	конспекты рефераты сообщения доклады
	7
9
14
4

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Наименование раз- делов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освое- ния

	Раздел 1 Гражданская оборона
	
	45
	

	Тема 1.1
Единая государ- ственная система пре- дупреждения и ликви- дации чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	
	2

	Тема 1.2
Организация граждан- ской обороны
	Содержание учебного материала
	17
	2

	
	1  Ядерное, химическое и биологическое оружие.
	1
	

	
	Практические занятия 1,2,3,4,5
	10
	

	
	Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения
	
	

	
	Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.
	
	

	
	Приборы радиационной и химической разведки и контроля.
	
	

	
	Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.
	
	

	
	Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	Рефераты на темы:
1 Защита населения при радиоактивном заражении местности.
2 Порядок организации и функционирования  ГО на объекте экономики. 3  Расчет устойчивости работы ОЭ в ЧС
4 Порядок применения первичных средств пожаротушения
5 Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности 6  Условия противодействия терроризму как условия национальной безопасности РФ
	
	

	Тема 1.3
Защита населения и территории при сти- хийных бедствиях
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1
	Защита при ЧС природного характера
	1
	

	Тема 1.4
Защита населения и
	Содержание учебного материала
	2
	1

	
	1
	Защита при ЧС техногенного характера
	1
	


	территории при авариях (катастрофах) на транспорте
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Сообщение на тему «Порядок действия МВД РФ при получении сообщения о заложенном взрыв- ном устройстве
	
	

	Тема 1.5
Защита населения и территории при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	Содержание учебного материала
	15
	2

	
	1
	Защита при авариях (катастрофах) объектах экономики, химически опасных, радиационно- опасных  объектах.
	2
	

	
	Практические занятия 6,7,8,9
	8
	

	
	Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами по- жаротушения.
	
	

	
	Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых ве- ществ.
	
	

	
	Отработка действий при возникновении радиационной аварии.
	
	

	
	Отработка действий при аварии на автомобильном транспорте.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	5
	

	
	Сообщения на темы:
1 Порядок действия МВД РФ при получении сообщения о захвате заложников.
2 Методы работы силовых структур по предупреждению террористических актах.
3 Источники ЧС социального характера.
4 Меры безопасности при оказании помощи на транспорте.
5 Порядок оказания помощи при электротравмах.
	
	

	Тема 1.6
Обеспечение безопас- ности при неблагопри- ятной экологической обстановке
	Содержание учебного материала
	1
	1

	
	1
	Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	

	Тема 1.7
Обеспечение безопас- ности при неблагопри- ятной социальной об- становке
	Содержание учебного материала
	8
	1

	
	1 Защита населения при ЧС социального характера.
	1
	

	
	Практические занятия 10,11
	4
	

	
	1Отработка действий  при нахождении в местах  общественных беспорядков.
	
	

	
	2Отработка действий человека  в случае захвата заложником.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	Сообщения на темы:
1 Война, ее влияние на развитие экономики государства.
2 Права граждан по защите в области защиты от ЧС.
3 Обязанности граждан в в области защиты от ЧС.
	
	

	
	
	
	


	Раздел 2 Основы военной службы
	
	55
	

	Тема 2.1 Вооружённые Силы России на современ- ном этапе
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1
	Состав и организационная структура Вооружённых Сил РФ, Виды Вооружённых Сил и рода войск.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	Доклад на тему «Военнослужащие и взаимоотношения между ними»
	
	

	Тема 2.2
Уставы Вооружённых Сил России
	Содержание учебного материала
	9
	2

	
	1
	Содержание Общевоинских Уставов ВС РФ.
	2
	

	
	Практические занятия 12, 13
	4
	

	
	Неполная разборка и сборка автомата АК- 74.
	
	

	
	Отработка действий  при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совер- шённом теракте.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	Доклады на темы
1 Военнослужащие и взаимоотношения между ними.
2 Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих 3 Суточный наряд роты.
	
	

	Тема 2.3
Строевая подготовка
	Содержание учебного материала
	15
	2

	
	1
	Общие положения строевого устава, строи и управления ими.
	4
	

	
	2
	Строевая стойка и повороты на месте
	
	

	
	Практические занятия 14,15,16
	6
	

	
	Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
	
	

	
	Повороты в движении.
	
	

	
	Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	5
	

	
	Сообщения на темы:
1 Действия военнослужащих на машинах.
2 Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй. 3 Построение и отработка движения походным строем.
4 Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 5 Сигналы управления строем
	
	

	Тема 2.4
Огневая подготовка
	Содержание учебного материала
	9
	

	
	Практические занятия 17, 18, 19
	6
	


	
	Неполная разборка и сборкам автомата.
	
	

	
	Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата.
	
	

	
	Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	Рефераты на темы:
1 История создания АКМ.
2 Перспективы развития стрелкового вооружения на современном этапе. 3 Порядок  ведения огня из автомата в условиях боя ночью.
	
	

	Тема 2.5
Медико-санитарная подготовка
	Содержание учебного материала
	19
	1

	
	1
	Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки ран
	2
	

	
	Практические занятия 20,21, 22, 23, 24
	10
	

	
	Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий
	
	

	
	Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.
	
	

	
	Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого.
	
	

	
	Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания.
	
	

	
	Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	7
	

	
	Конспекты на темы:
1 Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдро- ме длительного сдавливания.
2 Первая (доврачебная) помощь при ожогах.
3 Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током.
4 Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании.
5 Первая (доврачебная) помощь при отравлениях.
6 Первая (доврачебная) помощь при огнестрельных ранениях. 7 Виды кровотечений и их остановка.
	
	

	Дифференцирован- ный зачет
	
	2
	

	Итого:
	102
	


3 . УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.09. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация  программы  дисциплины  требует  наличия   учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности»
Оборудование учебного кабинета:
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В
4. Изолирующий   противогаз   в   комплекте   с  регенеративным патроном

5. Респиратор Р-2

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11)

7. Ватно-марлевая повязка

8. Противопыльная тканевая маска
9. Медицинская сумка  комплекте 
10. 10.Носилки санитарные
11. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 
12.  Бинты марлевые
13.  Бинты эластичные
14.  Жгуты  кровоостанавливающие резиновые 
             15.  Индивидуальные перевязочные пакеты 
16.  Косынки перевязочные
17.  Ножницы для перевязочного материала прямые
18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 
19. Шинный материал
20. Огнетушители порошковые (учебные)
21. Огнетушители пенные (учебные) 
22. Огнетушители углекислотные (учебные) 
23. Устройство отработки прицеливания 
24. Учебные автоматы АК-74

25.  Винтовки пневматические
26.  Комплект плакатов по Гражданской обороне 
27. Комплект плакатов по Основам военной службы
Технические средства обучения:
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура
2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
3. Рентгенметр ДП-5В

4. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2)
3.2 Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
Основные источники:
1.
Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. - М.: КНОРУС, 2010.- 288 с.
Дополнительные источники:
1. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. - 640 с.
2. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. — М.: Эксмо, 2009. - 608 с.
3. Сборник законов Российской Федерации. - М.: Эксмо, 2006. - 928 с.

Интернет-ресурсы:
· www.alleng.ru – электронный ресурс «Всем кто учится», содержит электронные книги и пособия по безопасности жизнедеятельности.
· http://www.mchs.gov.ru/ – официальный сайт МЧС России, содержит законодательную ба- зу по безопасности жизнедеятельности, новости, обзоры происшествий и.т.д.

· http://novtex.ru/bjd/ – научно-практический и учебно-методический журнал «Безопасность жизнедеятельности», освещение современного состояния, тенденций и перспектив развития таких областей как промышленная безопасность и охрана труда, экологическая безопас- ность и чрезвычайные ситуации.
http://www.innovatic.spb.ru/stroy/index.html#l11 – строевая подготовка  http://goup32441.narod.ru/arhiv.htm - общевойсковая подготовка

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.09. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:
	

	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	- наблюдение, экспертная оценка на практических занятиях № 1-5

	-
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий
в
профессиональной 

деятельности и быту;
	- наблюдение, экспертная оценка на практических занятиях № 7,8

	-   использовать   средства   индивидуальной   и коллективной защиты от   оружия  массового 

поражения;
	- наблюдение, экспертная оценка на практических занятиях № 1-5

	-  применять первичные средства 

пожаротушения;

	- наблюдение, экспертная оценка на практическом занятии № 6

	- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	- наблюдение, экспертная оценка на практических занятиях № 13-16

	-   применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на воинских
должностях
в
соответствии
с полученной специальностью;
	- наблюдение, экспертная оценка на практических занятиях № 13-16

	-   владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	- наблюдение, экспертная оценка на практических занятиях № 10-11

	- оказывать первую помощь пострадавшим;
	-- наблюдение, экспертная оценка на практических занятиях № 20-24

	Знания:
	

	- принципы
обеспечения
устойчивости


объектов
экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	· индивидуальный опрос

	- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной  деятельности  и быту, принципы снижения вероятности их

 реализации;
	· индивидуальный опрос

	- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добро- вольном порядке;
	· тестирование,  контроль  знаний  по карточкам, индивидуальный опрос

	- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах;
	· индивидуальные  доклады,  
сообщения, фронтальный опрос

	- основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны;
	· индивидуальный опрос, рефераты

	- способы защиты населения от оружия массового поражения;
	· тестирование,  контроль  знаний  по карточкам, индивидуальный опрос

	- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	· индивидуальные  доклады, 
· сообщения, фронтальный опрос


	- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	· индивидуальные  доклады, 
· сообщения, фронтальный опрос


	- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	· тестирование,  контроль  знаний  по карточкам, индивидуальный опрос


5. ВОПРОСЫ К ЗАЧЁТУ
	1.
	Определение ЧС, классификация ЧС по основным признакам.
	

	2.
	Содержание ЧС природного характера.
	

	3.
	Содержание ЧС техногенного характера.
	

	4.
	Содержание ЧС экологического характера.
	

	5.
	Геологические ЧС, сущность, содержание.
	

	6.
	Гидрологические ЧС, сущность, содержание.
	

	7.
	Метеорологические ЧС, сущность, содержание.
	

	8.
	Массовые заболевания, природные пожары, сущность, содержание.
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	9. РСЧС, задачи единой государственной системы предупреждения и ликвидации
	ЧС.

	9.
	Структура, силы и средства РСЧС.
	

	10.
	Гражданская оборона, предназначение, задачи.
	

	11.
	Правовая база в области безопасности жизнедеятельности.
	

	12.
	Инженерная защита населения от ЧС.
	

	13.
	Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты.
	

	14.
	Мероприятия по обеспечению устойчивости объектов экономики при ЧС.
	

	15.
	Военная доктрина РФ, ее содержание.
	

	16.
	Руководство, организационная структура ВС РФ.
	

	17.
	Органы управления, объединения, соединения, их состав.
	

	18.
	Воинские части, воинские учреждения, военно-учебные заведения, их состав.
	

	19.
	Определение вида ВС РФ, их состав.
	

	20.
	Сухопутные войска, их предназначение, состав.
	

	21.
	Военно-Воздушные Силы РФ, их предназначение, состав.
	

	22.
	Военно-Морской Флот РФ, его предназначение, состав.
	

	23.
	Правовая база деятельности ВС РФ, их предназначение.
	

	24.
	Федеральная пограничная служба, состав, предназначение.
	

	25.
	Внутренние войска, предназначение, состав.
	

	26.
	Железнодорожные войска, предназначение, состав.
	

	27.
	Войска ФАПСИ, предназначение, состав.
	

	28.
	Правовая основа, содержание воинской обязанности.
	

	29.
	Особенности  воинской обязанности, их содержание.
	

	30.
	Содержание военной службы по призыву.
	

	31.
	Содержание военной службы по контракту.
	

	32.
	Организация воинского учета, порядок постановки на воинский учет.
	

	33.
	Обязанности граждан по воинскому учету.
	


34. Сущность воинской дисциплины, поощрения и взыскания, применяемые для военно- служащих срочной службы.
35. Уголовная ответственность военнослужащих за преступление против военной службы.
36. Боевые традиции ВС РФ, их содержание.
37. Сущность патриотизма, верности воинскому долгу.
38. Воинский коллектив, его особенности.
39. Боевое Знамя воинской части – особо почетный знак.
40. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
41. Ритуалы ВС РФ, их содержание.
42. Вредные привычки, их влияние на здоровье.
43. Ядерное оружие, поражающие факторы.

44. Обморожения, степени, первая помощь.
45. Ожоги, степени ожогов, первая помощь.
46. Сотрясение мозга, признаки, первая помощь.
47. Контузия, признаки, первая помощь.
48. Растяжение и разрыв связок, признаки, первая помощь.
49. Ранение, оказание первой помощи.
50. Переломы, оказание первой помощи.
51. Вывихи, ушибы, оказание первой помощи.
52. Поражение молнией, электрическим током, оказание первой помощи.
53. Оказание первой помощи при укусах ядовитых змей.
54. Ядовитые грибы, оказание первой помощи при отравлении.
55. Спасение утопающего, оказание первой помощи.
56. Народные приметы определения погоды по насекомым, птицам, рыбам лягушкам.
57. Народные приметы определения погоды по растениям.
58. Народные приметы определения погоды по радуге, туману, солнцу, звездам.
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