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ПАСПОРТ
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Физическая культура»
1.1. Область применения примерной программы Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии , 08.01.08  «Мастер отделочных строительных работ», Программа
дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке, переподготовке работников при наличии основного общего образования.

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
«Физическая культура»  - дисциплина  профессионального цикла.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся    должен

уметь:

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

· основы здорового образа жизни

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 80 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося
40 часов; самостоятельной работы обучающегося
40 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	80

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	40

	в том числе:
	

	Практические занятия
	16

	Контрольные работы
	2

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	40

	в том числе:
	

	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
	

	подготовка рефератов по заданным темам
	10

	поиск информации в сети Интернет, в средствах массовой информации, в центрах занятости населения
	10

	Итоговая аттестация в форме зачѐта
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, Самостоятельная работа учащихся
	Объѐм часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел1 Теоретический
	
	44
	1

	Тема 1.1. Физическая культура как учебная дисциплина в училище.
	1. Общая характеристика физической культуры и спорта. Возникновение и основные этапы развития физкультуры и спорта.

2. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Современное состояние физической культуры и спорта.
	2
	

	
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 1.1.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
Возникновение и основные этапы развития физкультуры и спорта. Написание реферата по заданной теме. Поиск информации в разных источниках.
	20
	

	Тема 1.2. Основы здорового образа жизни студента.
	1. Здоровье человека как ценность. Факторы, определяющие здоровье. Структура жизнедеятельности студентов и ее отражение в образе жизни. Мотивы формирования здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и его составляющие.

2. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. Возможные формы организации оздоровительной тренировки в училище.
	2
	

	
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 1.2.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
Мотивы формирования здорового образа жизни. Написание реферата по заданной теме. Поиск информации в разных источниках.
	20
	

	Раздел 2 Практический
	
	36
	2

	1
	2
	3
	4

	Тема 2.1. Организационно- методическое занятие.
	Ознакомление студентов с порядком освоения дисциплины в учебно-тренировочной группе и правилами поведения в течение обучения в училище.
	1
	


	Тема 2.2. Легкая атлетика
	1. Повышение уровня общей физической подготовленности Обучающихся с использованием упражнений из легкой атлетики.

2. Освоение двигательных умений и навыков в легкой атлетике. Обучение технике бега на короткие дистанции. Техника низкого старта, стартового ускорения, бега по дистанции, финиширования.

3. Специальные упражнения бегуна. Обучение технике эстафетного бега.

4. Обучение технике высокого старта. Бег по пересеченной местности. Обучение технике прыжка в длину с разбега.

5. Разметка разбега. Обучение технике метания гранаты (теннисного мяча).
	6
	

	
	Практическое занятие: Освоение двигательных умений и навыков в легкой атлетике.

1. Совершенствование техники низкого старта.

2. Финиширование. Бег на 100 метров.

3. Совершенствование техники спринтерского бега.

4. Совершенствование прыжков в длину с места.

5. Совершенствование прыжков в длину с разбега.

6. Бег на 1000 метров (юноши), 500 метров (девушки).
	6
	

	
	Контрольная работа
	1
	

	Тема 2.3. Спортивные и подвижные игры.
	1. Повышение уровня общей физической подготовленности обучающихся с использованием упражнений из спортивных и подвижных игр.

2. Освоение двигательных умений и навыков в спортивных и подвижных играх. Обучение технике элементов игры в волейбол.

3. Техника нападения и защиты: стойки, перемещения, подачи, передачи, прием мяча.

4. Правила игры. Обучение технике элементов игры в баскетбол.

5. Техника игры в нападении и защите.

6. Ловля с сопротивлением и без сопротивления защитника.
	6
	

	
	Практическое занятие: Освоение двигательных умений и навыков в спортивных и подвижных играх.

1. Совершенствование техники ведения мяча.

2. Совершенствование техники перемещений.

3. Совершенствование тактики игры в нападении.

4. Совершенствование техники приема и передачи мяча.

5. Нападающие удары через сетку и без сетки. Учебная игра.
	6
	


	
	6. Совершенствование техники защиты. 38.Блокирование.
	
	

	
	Контрольная работа
	1
	

	Тема 2.4. Лыжная подготовка.
	1. Правила пользования и подготовка лыжного инвентаря.

2.Пoвышение уровня общей физической подготовленности обучающихся с использованием упражнений из лыжных гонок.

3. Освоение двигательных умений и навыков в лыжных гонках.

4. Способы передвижения на лыжах.
	4
	

	
	Практическое занятие: Освоение двигательных умений и навыков в лыжных гонках.

1. Коньковый ход.

2. Совершенствование техники спусков.

3. Совершенствование техники торможения, поворотах.

4. Одновременный бесшажный, одношажный ход.
	4
	

	
	Зачѐт
	1
	

	
	Итого:
	80
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета

Оборудование учебного кабинета: помещение с мебелью на 30 посадочных мест, компьютер с мультимедийной установкой, комплектом учебных фильмов  по разделам   программы и по пропаганде здорового образа жизни.

Спортивный комплекс:
спортивный зал;

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий;

стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы.

Залы:
библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; актовый зал.

Спортивный зал; открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий
Стенка гимнастическая ,скамейка гимнастическая жесткая, скамейка гимнастическая мягкая 

Комплект навесного оборудования 

скамья атлетическая, вертикальная, скамья атлетическая, наклонная, штанги тренировочные

гантели наборные, тренажеры, коврик гимнастический, мяч малый (теннисный)

скакалка гимнастическая, мяч малый (мягкий), палка гимнастическая

обруч гимнастический,  коврики массажные, флажки разметочные на опоре

номера нагрудные, комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой,  мячи баскетбольные, сетка для  хранения мячей, жилетки игровые с номерами, стойки волейбольные универсальные

сетка волейбольная, мячи волейбольные

Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей,  табло перекидное, номера нагрудные,  компрессор для накачивания мячей,  палатки туристские (двух местные)

рюкзаки туристские,  комплект динамометров ручных, аптечка медицинская
Сектор для прыжков в высоту,  игровое поле для футбола (мини-футбола),  спортивный зал игровой,   подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
столы теннисные, ракетки теннисные, лыжи, лыжные палочки,  легкоатлетическая дорожка
сектор для прыжков в длину, площадка игровая баскетбольная, площадка игровая волейбольная,  гимнастический городок, полоса препятствий,  лыжная трасса
Комплект шансовых инструментов для подготовки мест занятий на спортивном стадионе, спортивная площадка, хоккейная коробка

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, Основные источники:
1.Бишаева А.А. Физическая культура; 2010;
ОИЦ "Академия"

Дополнительные источники :

1. Астахов А.И. «Физическая культура в школе» Москва. Педагогика 1991,

2. Богословский В.П. «Физическая культура» Москва «Просвещение» 1988

3. Булич
Э.Г.
«Физическое
воспитание
в
специальных
медицинских группах» Москва, Высшая школа, 1986

4. Виленская Т.Е. «Физическое воспитание детей младшего школьного возраста» «Феникс» Ростов-на-Дону 2006

5. Гогунов Е.Н. «Психология физического воспитания и спорта», Москва

«Академия» 2000

6. Голощапов Б.Р. «История физической культуры и спорта» Учебное пособие. -М.,2000

7. Горчакова Л.П. «Физическое воспитание в малокомплектной школе» Москва «Просвещение» 1983

8. Дмитриев А.А. «Физическая культура в специальном образовании» Москва «Академия» 2002

9. Ермоленко Е.К. «Возрастные изменения опорно-двигательного аппарата» Краснодар, 1996

10. Качашкин В.М. «Методика физического воспитания» Ленинград 1962

11. Косилина Н. Физическая культура в режиме рабочего дня -- 9 Москва - Профиздат-1989

12. Максименко А.М. «Основы теории и методики физической культуры» Москва 1990

13. Рипа М.Д. физическая культура и спорт в общеобразовательной школе Москва Просвещение 1985

14. Рунова М.А. «Двигательная активность ребенка в детском саду. 5-7 лет. Москва-2000

15. Смирнов В.М. Физиология физ. Воспитания и спорта Москва

«Владос пресс», 2002

16. Степаненкова Э.Я. «Теория и методика физического воспитания и развития ребенка», Москва «Академия» 2006

17. Фельденкрайз М. «Осознавание через движение», Москва - 2000

18. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта Москва Академия 2000

Интернет ресурсы:
19. Физкультура http://www.fizkult-ura.ru/
20. Физическая культура – научно методический журнал http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2000N4/p9-11.htm
21. Википедия http://ru.wikipedia.org/wiki/Физическая_культура
22. Энциклопедический словарь по физической культуре http://spisok- literaturi.ru/details/entsiklopedicheskiy-slovar-po-fizicheskoy-kulture.html
23. Очерки по истории отечественной физической культуры и олимпийского движения http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=160512
36. Управление Алтайского края по образованию и делам молодѐжи http://www.educaltai.ru/
37. Министерство образования и науки РФ http://www.edu.ru/db- mon/mo/Data/d_10/m516.html
38. Министерство образования и науки РФ Институт развития образования http://depo-eduprog.firo.ru/fgos
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения  практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения
	

	Использовать физкультурно- оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
	Оценка выполнения практических заданий, контрольные работы .

	Знания
	

	О роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
	тестирование

	основы здорового образа жизни
	Оценка
выполнения самостоятельной работы .


