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1.  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.06 Безопасность жизнедеятельности
1.1 Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности является частью основной профессиональной образовательной программы базовой подготовки в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.05 «Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки).

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессии 15.01.05 «Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки).

Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной  образовательной программы:
Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности является общепрофессиональной   и входит в профессиональный цикл дисциплин.
1.2 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Учебная дисциплина ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности способствует формированию

 общих компетенций: 

ОК1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения;

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объём часов

	Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем
	36

	Самостоятельная работа
	-

	Объем образовательной программы
	36

	в том числе: 

	теоретическое обучение
	26

	лабораторные работы (если предусмотрено)
	-

	практические занятия
	8

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	контрольная работа
	-

	Самостоятельная работа
	-

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта
	2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел I.

Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях
	8
	

	Тема 1.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	1
	

	
	1.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	1
	ОК 06, ОК 07,

ПК 1.1, ПК 2.1,

ПК 3.1, ПК 4.1

	Тема 2.
Гражданская оборона

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.
	Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита от него. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения
	1
	ОК 06, ОК 07,   

ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	2.
	Практическая работа «Подбор шлем-маски противогаза. Надевание противогаза»


	1
	ОК 07, ПК 1.1,

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1


	
	3-4.
	Практическая работа «Эвакуация из здания техникума»
	2
	  ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	Тема 3. 

Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1.
	Стихийные бедствия. Защита при авариях (катастрофах) на транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	1
	ОК 07, ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	2.
	Практическая работа «Использование первичных средств пожаротушения»
	2
	ОК 07, ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	Раздел II. Основы военной службы
	26
	


	
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1.
	Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации
	1
	ОК 06, ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	2.
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации
	1
	ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	3.
	Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным составом
	1
	ОК 06, ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	4.
	Практическая работа «Определение воинских званий и знаков различия»
	1
	ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	5.
	Порядок прохождения военной службы
	1
	ОК 06, ПК 1.1, ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1


	Тема 2. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	7
	

	
	1.
	Военная присяга
	1
	ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	2.
	Боевое Знамя воинской части
	1
	ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	3.
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих
	2
	ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	4.
	Суточный наряд роты
	1
	ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	5.
	Воинская дисциплина
	1
	ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	6.
	Караульная служба. Обязанности и действия часового
	1
	ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	Тема 3.

Строевая подготовка
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1.
	Строи и управление ими
	1
	ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	2.
	Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия, выход и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него
	2
	ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	3.
	Строи отделения
	1
	ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	4.
	Практическая работа «Освоение методик проведения строевой подготовки»
	2
	ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1


	Тема 4.

Огневая подготовка
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.
	Материальная часть автомата Калашникова
	1
	ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	2.
	Разборка и сборка автомата
	1
	ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	3.
	Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата
	2
	ОК 06, ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	Тема 5. 

Методико-санитарная подготовка. Первая (доврачебная) помощь
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.
	Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром длительного сдавливания
	1
	ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	2.
	Ожоги. Поражение электрическим током. Утопление
	1
	ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	3.
	Перегревание, переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание. Отравления
	1
	ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	4.
	Клиническая смерть
	1
	ПК 1.1, 

ПК 2.1, ПК 3.1, ПК 4.1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	*
	

	Промежуточная аттестация
	Дифференцированный зачет
	2
	

	
	Всего:
	36
	


3 . УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация  программы  дисциплины  требует  наличия   учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности»
Оборудование учебного кабинета:
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7

3. Гопкалитовый патрон ДП-5В
4. Изолирующий   противогаз   в   комплекте   с  регенеративным патроном

5. Респиратор Р-2

6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11)

7. Ватно-марлевая повязка

8. Противопыльная тканевая маска
9. Медицинская сумка  комплекте 
10. 10.Носилки санитарные
11. Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

12.  Бинты марлевые
13.  Бинты эластичные
14.  Жгуты  кровоостанавливающие резиновые 
               15.  Индивидуальные перевязочные пакеты 

16.  Косынки перевязочные
17.  Ножницы для перевязочного материала прямые
18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 

19. Шинный материал
20. Огнетушители порошковые (учебные)
21. Огнетушители пенные (учебные) 

22. Огнетушители углекислотные (учебные) 

23. Устройство отработки прицеливания 

24. Учебные автоматы АК-74

25.  Винтовки пневматические
26.  Комплект плакатов по Гражданской обороне 

27. Комплект плакатов по Основам военной службы
Технические средства обучения:
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура
2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
3. Рентгенметр ДП-5В

4. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2)
3.2. Образовательные технологии используемые при реализации программы:

· Информационно-коммуникационные технологии;

· Личностно ориентированное обучение;

· Здоровье сберегающие технологии;

· Игровые технологии;

· Интерактивные технологии;

· Мультимедийные технологии.

Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной
Литературы

Основные источники:
1. К715 Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений профессионального образования/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л.Побежимова. – 3-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2014 – 288 с.

2. К715   Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учеб. Пособие для студ. Учреждений сред. Проф. Образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова, - 3-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2014, - 144 с.
Дополнительные источники:
1. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. - 640 с.
2. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. — М.: Эксмо, 2009. - 608 с.
3. Сборник законов Российской Федерации. - М.: Эксмо, 2006. - 928 с.

Интернет-ресурсы:
· www.alleng.ru – электронный ресурс «Всем кто учится», содержит электронные книги и пособия по безопасности жизнедеятельности.
· http://www.mchs.gov.ru/ – официальный сайт МЧС России, содержит законодательную ба- зу по безопасности жизнедеятельности, новости, обзоры происшествий и.т.д.
· http://novtex.ru/bjd/ – научно-практический и учебно-методический журнал «Безопасность жизнедеятельности», освещение современного состояния, тенденций и перспектив развития таких областей как промышленная безопасность и охрана труда, экологическая безопас- ность и чрезвычайные ситуации.
http://www.innovatic.spb.ru/stroy/index.html#l11 – строевая подготовка  http://goup32441.narod.ru/arhiv.htm - общевойсковая подготовка
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения


	Критерии оценки
	Методы оценки

	Умения: 
	
	

	Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Владение способами организации и проведения мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Оценка результатов выполнения практической работы 

Оценка результатов выполнения самостоятельной работы

	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
	Умение предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	

	Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Использование средства индивидуальной и коллективной защиты;
	

	Применять первичные средства пожаротушения;
	Владение первичными средства пожаротушения;
	

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной
	Умение ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
	

	Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
	Применение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
	

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Владение способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	

	Оказывать первую помощь пострадавшим
	Оказание первой помощи пострадавшим
	

	Знания:
	
	

	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;
	Перечисление принципов обеспечения устойчивости объектов экономики;
	Тестирование

Оценка за устный индивидуальный опрос



	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Перечисление опасностей,

встречающихся в профессиональной деятельности;
	

	Основы военной службы и обороны государства;
	Перечисление воинских званий и знаков различия;
	

	
	Представление о боевых традициях Вооруженных Сил России и символах воинской чести;
	

	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	Перечисление задач стоящих перед Гражданской обороной России;
	

	
	Перечисление основных мероприятий ГО;
	

	Способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Перечисление основных способов защиты;
	

	Меры пожарной безопасности и  правила безопасного поведения при пожарах;
	Перечисление нормативно-правовых актов РФ по вопросам пожарной безопасности;
	

	
	Перечисление обязанностей и действий при пожаре;
	

	Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
	Перечисление законов и других нормативно-правовых актов РФ по вопросам организации и порядку призыва граждан на военную службу;
	

	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные профессиям СПО;
	Представление об основных видах вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений;
	

	Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Представление об области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	

	Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Представление о порядке  наложения повязок и этапах оказания первой помощи
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